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Każde dziecko rozwija się w swoim tempie.

Kuba się wstydzi.
Jego lęk nie znika.

Czuje presję zamiast wsparcia.
 Kiedy się powtarza, dziecko zaczyna czuć się gorsze �

  od innych i traci chęć do próbowania.

 Wsparcie pomaga dziecku poczuć, � 
  że może rozwijać się we własnym tempie.

 Porównywanie często pojawia się wtedy, �
 gdy rodzic chce zmotywować �
  albo dodać dziecku odwagi.

 Coś ze mną 
  �jest nie tak.

Nie musisz się spieszyć.
Możemy zrobić mały krok.

Jestem obok.

Jestem
 gorszy.

I tak mi się 
 nie uda.

 Inne dzieci �
  skaczą

  i się nie boją.

Spójrz na swoje dziecko.

Pomyśl, co teraz przeżywa.

Zastanów się, czego potrzebuje.

Daj mu poczuć, że jesteś blisko.

Wspieraj z empatią.


